Transkranialni magneticka stimulace: Technologie budoucnosti slavi 40 let

V letoSnim roce si pfipominame Ctyficet let od chvile, kdy vznikla transkranialni magnetické
stimulace (TMS)- pfevratna technologie, kterd odstartovala celé odvétvi neinvazivni stimulace
mozku. Tato metoda, kterd dnes bezbolestné a bez nutnosti operace pomaha lécit depresi a
zkoumat mozek, ma své koreny ve skromné britské laboratofi, odkud se béhem nékolika let
rozsifila do celého svéta, véetn& mnoha klinik a vyzkumnych center v Ceské republice.

Zavznikem TMS stal inzenyr Anthony Barker z univerzity v Sheffieldu. Prvni prototyp magnetického
stimulatoru vyvinul jiz béhem svého doktorského studia, plivodné uréeny pouze pro stimulaci
perifernich nervd. Pfestoze se stimuldtor pro tento Ucel pfiliS neosvédcil, Barker magnetickou
stimulaci nezavrhl a vénoval se ji dal z €iré zvédavosti.

Klicovy moment pfiSel v roce 1984 na konferenci v Londyné, kde se Barker dozvédél o praci
Patricka Mertona, ktery stimuloval mozek pomoci elektrického proudu. Anthony Barker si v tu
chvili uvédomil, Ze jeho magneticky stimulator by Sel pouzit stejnym zplsobem- ale bezbolestné,
pohodlnéji a bezpecngji.

Presto postupoval obezretné. Nechtél provadét prvni experiment sam, a tak Mertonovi nejdfiv
napsal dopis a navrhl spolec¢ny experiment. V inoru 1985 se pak Barker vydal vlakem z Sheffieldu
do Londyna. Nikdo z ostatnich cestujicich netusil, Ze ve dvou velkych a téZkych kufrech veze
pristroj, ktery zméni budoucnost psychiatrie a neuroved.

Ve své laboratofi na Queen Square uZ na néj ¢ekal Patrick Merton, ktery se zaroven stal i prvnim
pokusnym subjektem. Magnetickou stimulaci motorické kiry se podafilo spolehlivé vyvolat
pohyb ruky — bez bolesti a s okamzitym efektem. NadSeni bylo obrovské. Merton ihned obvolal
kolegy z Londyna a okoli a brzy se pfed jeho laboratofi tvofily fronty- kazdy si chtél vyzkouSet ten
zazracny pfistroj sam na sobé.

Barker s publikaci vysledk( prvnich experimentd zpo&atku trochu vahal, ale po mésici nakonec
poslal kratky ¢lanek do ¢asopisu The Lancet, kde popsal princip i potencial magnetické stimulace
mozku. Clanek vysel 11. kvétna 1985 a odezva védecké komunity byla okamZita. Do Sheffieldu
zacCaly pfichazet stovky dopistl z celého svéta. B&éhem prvniho roku Barkerova laboratof vyrobila
celkem Sest novych stimulator( a Barker véfil, Ze to bude stacit. Nemohl se vic mylit.

Poptavka rostla tak rychle, Ze bylo jasné, Ze jde o zaCatek zcela nové éry. Barker se tehdy rozhodl,
Ze svlj pfistroj nebude patentovat. Ponechal ho volné k dispozici védecké komunité, aby mohl byt
dale zdokonalovan a Sifen. Toto rozhodnuti zasadné urychlilo rozvoj celého oboru neinvazivni
stimulace mozku a umoznilo rychlé nasazeni TMS jak ve vyzkumu, tak pozdéji v klinické praxi.

A jak vlastné TMS funguje? Tato neinvazivni metoda vyuZziva princip elektromagnetické indukce.
Civka umisténa nad hlavou vysila rychlé magnetické pulzy, které v nervové tkani vyvolavaji
elektricky proud. Nasledné pak muze dojit pfimo ke vzniku akéniho potencidlu a k aktivaci
neuronl. V klinické praxi se TMS nejcastéji pouziva k l&Cbé deprese. Terapie probiha v sériich
opakovanych sezenirozloZzenych do nékolika tydnd. V poslednich letech se ale objevujiizrychlené
protokoly, které umoznuji ué¢innou lé¢bu béhem nékolika malo dni.

Magneticka stimulace ma vSak Siroky potencial, a kromeé deprese se vyuziva i u dalSich diagnoéz,
jako je obsedantné-kompulzivni porucha, rlizné typy zavislosti a experimentalné se zkouma i u
Alzheimerovy nebo Parkinsonovy choroby.



S rostoucim vyznamem mozkové stimulace ve vyzkumu i klinické praxi vznikla letos v Cesku nova
odborna iniciativa, kterd propoji specialisty z riznych vyzkumnych center napfi¢ republikou. Do
nové vznikajici Sekce pro stimulaci mozku, fungujici pod Ceskou spoleénosti pro klinickou
neurofyziologii, se uz nyni zapojuji odbornici z psychiatrie, neurologie, bioinZzenyrstvi i dalSich
obord.

V roce 1985, kdy méla premiéru kultovni sci-fi Back to the Future, se zinZzenyrské zvédavosti
zrodila i transkranialni magneticka stimulace, ktera nam nyni pomaha porozumeét mozku a lécit
jeho poruchy. Zalozeni Sekce pro stimulaci mozku je dal§im krokem k tomu, aby se i Ceska véda a
medicina vydaly smérem do budoucnosti.
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