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V Unoru letoSniho roku se v Mnichové konal patnacty kongres BFE
(Biofeedback Foundation of Europe). Navstévnikiim nabidl celou fadu seminaru a
prezentaci evropskych a severoamerickych odbornikl a byly zde predstaveny
nejnové;si biofeedback technologie a techniky i moznosti jejich praktické aplikace.
Z mnoha pfispévkl, které zde zaznély, zmifiujeme pouze nékteré.

Richard Gevirtz (USA) vystoupil s prispévkem na téma HRV Biofeedback a srdecni
rehabilitace.

V poslednich letech je stale vice uznavan vliv emocionalnich faktorl ve
vztahu k srde¢nim onemocnénim, a ukazalo se, Ze jakykoli faktor, ktery vede k
dlouhodobému zvyseni sympatické a/nebo snizeni parasympatické ¢innosti ANS, je
pro zdravi srdce skodlivy. Z tohoto divodu je zpétnovazebné ovlivnéni sympatiku a
parasympatiku stale vyuzivanéjsi biobehavioralni technikou.

Peter M. Lichtfield (USA) vénoval svij pfispévek regulaci pH, seberegulaci, CO2
biofeedbacku a regulaci chovani.

Dychani ma zasadni roli v okamzité i dlouhodobé regulaci pH. Ta ackoli je
zaloZzena na pusobeni reflexnich mechanisml, mlzZe byt ovlivnéna dychacimi
navyky. Dychani je predmétem stejnych zasad uceni stejné jako jakékoli jiné
chovéni. Identifikace dysfunkcénich navykd spojenych s dychanim zahrnuje
komplexni behavioralni analyzu spolu s fenomenologickym zkoumanim podnétd,
které je vyvolavaji a zesiluji. Zanik dysfunkénich navykG a ziskdni novych pak
vychazi z principl na klienta zamérené behaviordini terapie, kognitivniho uceni,
odborné pfipravy a CO2 biofeedbacku.

Uvnitt Cisla

HEG biofeedback je cennym
ndstrojem tréninku a diagnostiky
zejména déti s poruchami uceni..2

Paul G. Swingle (Kanada) se zaméfil
na téma biofeedback a mozek.....3

Sarah Wyckroff spolu s Kerstinem
Mayerem (Némecko) se vénovali
tematice EEG fenotypd a EEG u
dospélych s ADHD ........ccccevveennene 3

Ralf Sturmer, Lothar Niepoth a Axel
Kowalski (Némecko) predstavili
vyzkum ucinkG biofeedbacku a
bilaterdIni stimulace pfi [é¢bé
poruch spanku .........cccccecevueuenene 3

Dulezité body

e Linda a Michael Thopsonovi
(Kanada) vystoupili
s pfispévkem Aspergeriv
syndrom a poruchy autistického
spektra, efektivni intervence
pomoci neurofeedbacku a
periferniho biofeedbacku



Ingrid Pirker-Binder a Angelika Henkel z Némecka
predstavily tréninkové strategie hematoencefalografického
biofeedbacku (HEG) a jejich vyuZziti u déti.

HEG biofeedback je cennym nastrojem tréninku a
diagnostiky zejména déti s poruchami uceni. Autorky
nastinily jednotlivé typy tréninku a priblizily je v
pfipadovych studiich.

Paul G. Swingle (Kanada) se zaméfil na téma biofeedback a
mozek.

Autor ve své prezentaci uvedl Siroké spektrum
poruch lé¢enych na klinice ve Vancouveru. Témata
zahrnuovala klinickou psychoneurofyziologii a QuickQ a
BrainDryvr metody. Detailné popsal vstupni hodnoceni a
nasledné |écebné postupy pro Siroké spektrum poruch
véetné zachvatovitych onemocnéni, poruch autistického
spektra, pozornosti, u¢eni a opozi¢niho vzdoru, stejné jako
opozdéného vyvoje a traumat. Prezentoval také predbézné
vysledky vyzkumu z Kanady a Britské Kolumbie vénovanych
tomuto tématu.

Joanne Dahl (Svédsko) se zamé¥ila na téma behavioralni
analyzy u epilepsie.

Tradicné je epilepsie pojimana jako pfriznak
poskozeni mozkovych bunék zplisobujici nepredvidatelnou
paroxysmalni aktivitu. Léky volby pfi epilepsii obecné
snizuji reaktivitu vSech mozkovych bunék a plsobi fadu
nezadoucich vedlejsich uc¢ink(. Na zakladé behavioralniho
modelu je epilepsie definovana jako souhra vnitfnich a
vnéjsich faktord, které zvySuji  nebo  snizuji
pravdépodobnost vyskytu zachvatu. K identifikaci téchto
faktord slouZi podrobna analyza chovani. Na jejim zakladé
je pak mnoho lidi schopno predvidat a kontrolovat

zachvaty, vétSina pak identifikovat casné pfiznaky
zachvatu. Vétsina epileptickych zachvatl koreluje se
vzestupem nebo sestupem kortikalni aktivity, proto jsou
techniky kontroly zachvatl zaméfeny pravé na spravnou
kortikdlni ¢innost. Behavioralni techniky u epilepsie jsou
Uspésné vyuzivany zejména v rozvojovych zemich, kde 90%
osob trpicich epilepsii nikdy nepfijde do styku
s antiepileptiky.

Sarah Wyckroff spolu s Kerstinem Mayerem (Némecko) se
vénovali tematice EEG fenotypud a EEG u dospélych s ADHD.

EEG a QEEG analyza u dospélych s ADHD opétovné
ukazaly, Ze se nejedna o homogenni skupinu. Pfi pokusu o
rozvoj teoriemi fizenych modeld kinterpretaci QEEG,
vybéru neurofeedbackovych protokolll a predpovédi
odpovédi na |écbu se pravé EEG fenotyp a bdélé EEG
ukazaly jako vhodné k objasnéni rozdilG v klinické populaci.
Prozatim je k dispozici omezeny vyzkum aplikace téchto
modell na populaci s ADHD, jehoz ucastnici splnovali
kritéria pro ADHD dle DSM-IV, nevykazovali soucasné
zadné jiné psychické, psychiatrické ¢i neurologické
onemocnéni a jejich 1Q byl vyssi nez 80. Zakladni EEG
analyza odhalila signifikantni rozdily mezi ADHD a kontrolni
skupinou ve frontdlni pomalé vysoké APF a fenotypy
centrdlnich beta vieten a ukdzala, Ze prevlddd faze Al
(50%), nasledovand Bl (27,7%) a B2/3+C (16,7%).
Vyhodnoceni po 30 sezenich theta/beta neurofeedbacku
nebylo dosud uzavieno, nejaktualnéjsi vysledky ve vztahu
ke zméndm EEG fenotypu a EEG aktivity populace s ADHD
byly uzavirany teprve v dobé kondni konference.

Linda a Michael Thopsonovi (Kanada) vystoupili
s prispévkem Aspergerlv syndrom a poruchy autistického
spektra, efektivni intervence pomoci neurofeedbacku a
periferniho biofeedbacku.

Popsali postup vyuZivany v Centru pro poruchy
autistického spektraa Centru biofeedbacku v Torontu,
ktery klade ddraz na stravu, spanek, cvi¢eni a rodicovské

techniky. Poté nasleduji  neurofeedback  spolu
s biofeedbackem a metakognitivnimi strategiemi, které
jsou zaméreny na schopnost ditéte konstruktivné

komunikovat s pecovatelem. Zakladem obtiZzi téchto
klientd je Uzkost, proto se nejprve zaméruji na tuto oblast
(HRV trénink v kombinaci s biofeedbackem) a dale
postupuji v nasledujicim poradi: Uzkost, impulzivita,
schopnost udrZet pozornost a konecné porozuméni a
reakce v socialni interakci. Trenér pti biofeedbacku musi
byt klidny, uvolnény, soustfedény, zaméfuje se jak na dité,
tak na zpétnou vazbu zobrazovky. Jakmile se zlepsi
koncentrace a exekutivni funkce, klient je uvolnény, klidny
a soustiedény pfipojuje se také kognitivni terapie.

Ralf Sturmer, Lothar Niepoth a Axel Kowalski



(Némecko) predstavili vyzkum Gcinkd biofeedbacku a
bilateralni stimulace p¥i |é¢bé poruch spanku.

Prezentovana studie se zabyva efektem
intervencnich metod proti nespavosti zamérenych na
zmény v kortikaIni aktivité. Na zadatku 38 subjektl trpicich
nespavosti (13 muzd a 25 Zen) vyplnilo BDI a PSQl
(Pittsbursky index kvality spdnku), nasledné se Gcastnili
psychoedukacnich sezeni a obdrzeli informace o spankové
hygiené. Nasledné 14 z nich proSlo deseti tréninkovymi
sezenimi neurofeedbacku (2x tydné po dobu 5 tydnu)
zamérenymi na zvySovani alfa a SMR aktivity. Na zakladé
studie byla prokazana

ucinnost kognitivni terapie i neurofeedbacku, v pfipadé
jejich kombinace lé¢ebny efekt zlstava stejny.

Zajimavé téma Kognitivné behaviordlni techniky
masové prevence a terapie pomoci mediator( a internetu
(ve vzdélavacim a zdravotnickém systému) prines| také
Daniel Hamiel (Izrael).

Autor na tomto misté popsal tfi mozné zpUsoby
intervence, které kombinuji fyziologické a kognitivni
nastroje, jejichz efektivita byla prokazana i v pfipadé, kdy
jsou poskytovany nejen jednotlivci, ale i mase lidi. Dva
zpUsoby intervence se tykaji preventivnich program(
ke zvySovani resilience. Prvni znich ve vzdélavacim
systému prostrednictvim ucitelt a druhy pomoci lékafl a
sester vsystému zdravotni péce. Treti moZnosti je
internetovy program pro jedince trpici Uzkosti v testové
situaci.

S pfispévkem vénovanym expozicni terapii vyuZivajici
psychofyziologii zde mimo jiné wvystoupili také Milos
Slepecky, Antonia Kotianova (Slovensko) a Miroslav
Novotny (Ceska republika).

Prezentace shrnula zdkladni principy expozice
vyuzivané v KBT a nastinila pozitiva a negativa jedné

zmozZnosti, jak lze ji provadét - expozice pomoci

virtudlniho materidlu/videa.

Zakladem tohoto pfistupu je schopnost zatizeni
Procomp Infinity vyhodnocovat aktualni Uroven vzruseni
psychofyziologickym mérenim a na jeho zakladé pak
prizplsobovat expozi¢ni material.

Ralf Nickel a Hans-Joachim Kirlum z ortopedické
kliniky v Mnichové (Némecko) vystoupili s pfispévkem na
téma EMG feedback v 1écbé paralyzy.

Bézny predpoklad je, Ze 6-12 mésich po vzniku
paralyzy jiz nemlze byt dosazeno vyssi funkcénosti. Na
zakladé zkusenosti a znalosti, Ze CNS ma dlouhodobou
strukturdlné reparacni schopnost (alternativni bunécné
struktury mohou prevzit funkéni misto poskozenych a
znicenych bunék), se ukazuje, Ze dalsi rozvoj je moiZny
dokonce i po nékolika letech. Vyuziti EMG feedbacku jako
vyukové procedury zaloZzené na operantnim zpeviiovani a
navrzené tak, aby jedince ucila efektivnéji vyuzivat
nezasazené bunky mozku, mozkového kmene a paterni
michy, je Siroce, nicméné stale malo vyuzivanou moznosti
obnoveni funkénosti u lidi s paralyzou. CNS ma schopnost
restrukturovat neuronalni sit, coz je znamo pod pojmem
neuroplasticita. Pravé ta je zdkladem  prace
s biofeedbackem v neurologické rehabilitaci.

Za zminku jisté v neposledni fadé stoji také
workshop téchto dvou odbornikl vénovany biofeedbacku
v neurologické rehabilitaci po centralni mozkové prihodé.
Tohoto dvoudenniho workshopu se zucastnil Dr. Novotny
a natoCil jeho kompletni videozaznam, ktery je se
souhlasem autor( k dispozici pro pracovni ucely.

PhDr.Milo$ Slepecky, CSc, prim. MUDr.Miroslav Novotny,
PhDr.Anténia Kotianova

Ucast nebyla sponzorovdna Zadnymi
farmaceutickymi firmami, pouze za financniho prispéni
nestdtniho zdravotnického zafizeni Centrum dusevniho
zdravi Jesenik & Sumperk

Zpracovala: Mgr. Eva Bazinkova

Biofeedback Foundation of
Europe

mail@bfe.org nebo
info@bfe.org

tel/fax: +31 84 83 84 696

Biofeedback Foundation of Eurpe

www.bfe.org



3. bienalni kongres Spolocnosti
pre Aplikovanu neurovedu (SAN)

Thessaloniky 5.- 8.52011

V maji roku 2011 sa vstarobylom gréckom meste
Thessaloniky konal 2.biendlni kongres SAN (Society of
Applied Neuroscience). Na kongrese odzneli mnohé
podnetné prezentacie, navstevnici se mohli obozndmit
s vysledky najnovsSich vyskumov na poli neurovedy a
biofeedbacku. Bolo by velkou chybou nezmienit sa aspon
slovkom o tradicnej gréckej pohostinnosti, i po tejto
stranke zvladli organizatori kongres na vybornd. Z mnohych
prispevkov, ktoré tam zazneli, zmiefiujeme len niektoré.

Mezi nejlepSie prispevky patrili prezentdcie Leslieho
Sherlina, ktory sa okrem iného zameral na principy tedrie
ucenia v neurofeedbacku

Neurofeedback je proces, pri ktorom je elektricka
aktivita mozgu zaznamenana a potom prezentovana
jedincovi vo forme zrakového, sluchového alebo
dotykového stimulu. Jedinec ma za ulohu ovplyvnit svoje
EEG aktivitu tak, aby sa namerané hodnoty dostali do
vyznaceného frekvenéného pasma, dostane o tom spatnu
vazbu, ¢o funguje jako odmena. Tento spdsob ucenia je
zalozeny na principoch operantného podmiernovania. Pri
aplikacii neurofeedbacku sa pouZivaju aj iné sposoby
ucenia, cieflom prednasky bolo pozriet sa blizSie na principy
v jednotlivych tedridch ucenia, ktoré robia biofeedback
efektivnym.

Sherlin tiez wvystupil spredndskou na tému
SLORETA feedback a chronickad bolest, v ktorej predstavil
neuromodulatérny pristup k liecbe chronickej bolesti.
Zaroven oboznamil s klinickymi vystupmi nedavnej studie
zaoberajlcej sa SLORETA feedbackom

Schlee a kol. sa zamerali na
konektivity v priebehu Zivota.

rozvoj funkcénej nervovej

Zaznamy mozgovej aktivity meranej v pokojovom
stave su charakterizované rozsiahlou distribuciou
koherentnej mozgovej aktivity v roznych oblastiach mozgu,
mechanizmus vzniku tychto funkénych sieti nie je uUplne
preskimany. Porovnavanim velkosti tychto sieti sa zistilo,
Ze nizsie frekvencie aktivizuju rozsiahlejSie oblasti a rozvoj
sieti v priebehu Zivota je odlisny nez u vysokych frekvencii
(frekvencie nad 16 Hz s postupujucim vekom produkuju
vacsie siete, u delta aktivity je tomu opacne). Z vysledkov

vyskumu vyplyva, Ze pravy frontdlny lalok a stredné Casti
Casti spankovych lalokov v oboch hemisférach hraja
dolezitu ulohu pfi rozSirovani vysoko-frekvencnych sieti.
Dalej sa potvrdilo, 7e s pribudajicim vekom dochadza
k slabnutiu kognitivnych funkcii, ¢o je spojené zo zlepSenim
funkcénej konektivity v strednych castiach spankovych
lalokov.

Mayer a kol.
zaoberajucim sa
z ADHD.

oboznamili navstevnikov s vyskumom
neurofeedbackom pre dospelych fudi

Niektori dospeli z ADHD vykazuju typické zvysenie
aktivity theta/beta, ktora sa bezne vyskytuje u deti.
Vyskumu zameranému na uéinost  theta/beta
neurofeedbacku sa zucastnilo 15 dospelych z ADHD (bez
dalsich komorbidnych diagndéz), pri ktorych bola theta
aktivita spomalend a beta zvySena na Cz. Vyskum este nie
je ukonceny

Martin Arns a Pim Drinkenburg se venovali téme, akym
spésobom ovplyvni individualizovany QEEG neurofeedback
priznaky syndromu ADHD

Kladny efekt neurofeedbacku bol potvrdeny
metaanalyzou vyskumov v tejto oblasti badania. V
ojedinelych pripadoch nebol zaznamenany Ziaden rozdiel
oproti placebu (Lansbergen et al, 2010), naopak vo
vyskume Monastry et al. (2002) bol dosiahnuty efekt tak
velky, Ze musel byt vyliéeny z metaanalyzy pre prilis velkd
odchylku v sdbore. Autori sa vtejto zamerali na priCiny
tohoto javu a overovali prepoklady, z ktorych Monastra
vychadzal. Obvykle sa pouziva jeden protokol pre vsetky
subjekty, vtomto vyskume podstupili dopredu vybrani
pacienti individudlnu lieCbu zaloZenl na QEEG, cielom bolo
zvysit  GCinnost. U 76 % doslo kzlepseniu, ES u
nepozornosti dosiahlo 1,78, pre impulzivitu/hyperaktivitu
1,22. Tieto zistenia potvrdili zdvery = Monastru,
individualizacia protokolov podla pacientovho EEG vedie
k zvysSeniu efektu liecby.

Andreas Fink (Rakusko) sa zaoberal vo svojom prispevku
aktivitou mozgu pocas rieSenia kreativnych Uloh,
zobrazenou pomocou technik fMRI a EEG.

Vdaka zobrazovacim technikdm jako napriklad
fMRI sa ukazalo, Ze aktivita vo frekvencii alfa suvisi
srieSenim kreativnych Uloh. Zda sa, alfa aktivita je
funkciou originality (originalita je sprevadzand vysSou alfa
aktivitou) a ¢im je Clovék kreativnejsi, tym vysSiu ma alfu.
Pfi procese vytvarania origindlnych myslienok sa v mozgu
aktivizuje supramarginal gyrus a zdrovenn dochadza ka



deaktivizacii rozsiahlych podkorovych oblasti v temennom
laloku, hlavne v pravej hemisfére. Zrejme existuje vnutorna
mentalna aktivita, ktoera nie je rusena kognitivnymi
procesmi pri stimulacii organizmu pfr maximalnej zatazi a
ktora tymto napomaha kombinovaniu a rekombinovaniu
yvzdialenych” informacii, ktoré zdanlivo zo sebou
nesuvisia.

Prezentdciu tykajucu sa tvorivych procesov predstavil i
John Gruzelier, vo svojej prednaske zhrnul vysledky 8
kontrolovanych  stadii  zaoberajucimi  sa  vplyvom
neurofeedback tréningu na rozvoj kreativity.

MozZno konstatovat, Ze A/T tréning ma pozitivny
efekt pri rozvoji kreativnych schopnosti v mnohych
aspektoch — hudobné a tanecné schopnosti, komunikacia,
improvizacia a iné. V jednej z 8 studii bol skimany vplyv
neurofeedbacku u Studentov herectva,kde tréning SMR
s pouzitim vizualizacie viedol k hlbSiemu ponoreniu sa do
svojej role.

Z praktického hladiska je zaujimavou otazkou, ¢i sa da
kreativita trénovat. Mathias Benedek (Rakusko) vo svojom
prispevku naznacil, Ze to moziné je.

Vo vyskume boli probandom prezentované na
pocitaci ulohy, pri ktorych museli zapojit divergentné
myslenie (tréning verbdlnej kreativity). Pocas tohoto
tréningu boli u probandov skimané neurofyziologické
korelaty, v porovnani s kontrolnou skupinou bola zistena
zvysend synchronizacia frontadlnej alfa aktivity. vinom
vyskume bola skimand kognitivna stimuldcia pfi vystaveni
probanda myslienkam iného ¢loveka. Proband mal vyriesit
sériu uloh, po uplynuti istého casu bol konfrontovany
s rieseniami ostanych probandov To vyustilo vo vacsiu
originalitu  neskorSich  myslienok, podla aktivacie
mozgovych oblasti je zrejmé, Ze sa zlepsila koncentracia
pozornosti pfi maximalnom zatazZeni.

Jurij Kropotov (Rusko) vystipil s prispevkom na tému ,,Co
je jedinecné a Co je beiné vo fyzioldgii schizofrénie a
ADHD“

Vyskum bol zamerany na funkénl organizaciu
[udského mozgu v procese action selection v troch
skupindch po 100 clenoch; kontrolna skupina zdravych
jedincov, ADHD skupina a skupina schizofrenikov. Aktivita
ich mozgov bola zaznamendvana 19 kandlovym ERP.
Analyzou udajov boli ziskané nezavislé komponenty, kazda
znich spojend sinymi psychologickymi  procesmi.
Komponenta ,brzdenie akcie/impulzu“ bola znizend u

ADHD a vpodstate nulovd u skupiny schizofrenikov.
Komponentu monitorovania konfliktov mali mierne
znizend ADHD i schizofrenici, zatial co nezavislé
komponenty spojené zo zmyslovym vnimanim boli ve
vsetkych troch skupinach rovnaké. Na zaver prednasky bola
prezentovana metodoldgia konstruovania tDCS protokolov
na zaklade porovnania s referenénymi datami.

Za zmienku stoji pilotna studia Tanju Stirmeliho (Turecko) —
Schizofrénia a Uc¢innost QEEG Neurofeedback tréningu.

Tejto pilotnej studie sa zucastnilo 53 probandov
vo veku 17-54 rokov (priemerny vek 29,9) z nich 50 malo
diagnézu chronickd schizofrénia, ktory priemerne
absolvovali 117 sedeni.Vysledky vyskumu sa javia slubne,
avsak boli podrobené Sirokej diskusii. Zda sa, Ze tréning
neurofeedbacku by mohol mat vplyv na priznaky
schizofrénie, su ale potrebné dalsSie vyskumy, ktoré by tato
hypotézu potvrdili alebo vyvratili.

Woodruff a kol. sa vo svojom prispevku zaoberali otazkou,
z akého dovodu ludia halucinuju.

Halucindcie vznikaju v centrdlnej ¢asti mozgovej
kory, napriklad pfi sluchovych halucindciach su zasiahnuté
sluchové a recové oblasti. Autori na zdklade analyzovania
predoslych studii zaloZzenych na fMRI a SPM vytvorili model
interpretujuci patogenézu vzniku sluchovych halucinacii
vznikajucichza nepritomnosti vonkajsieho podnetu. Podla
tohoto modelu su tieto halucinacie vnimané jako realne
udalosti, ktoré aktivizuju Specifické a konkrétne oblasti
vV mozgu.

O prvych klinickych vysledkoch LORETA Neurofeedbacku vo
Svajéiarsku referovala Susanne Schmidova.

Pacienti boli trénovany 1,2,4 kanalovym
nerofeedbackom a potom mali dodatoc¢ny trénig LORETA
na anterior cingulate (BA 32) a na BA 41 kvoli tinnitu
audium. Vyskum prebehol na 5 subjetoch, u vietkych doslo
k pozitivnej zmene EEG aktivity, u jedného pacienta
s tinnitom sa stav zlepsSil vyrazne. LORETA sa ukazala jako
efektivny ndstroj, ¢as na montaz full cap sytému je
vyvazena mensim ¢asom potrebnym na tréning.

Arns, Drinkenburg a Kenemans sa zamerali na efekt
pomalého a rychleho rTMSna dorsolateralnu prefrontalnu
koru vdepresii a neurofyziologické vystupy liecebného
vysledku.



Bol skimany uc¢inok pomalého a rychleho rTMS
v depresii kombinovany so psychoterapiou v open-label
vyskume. V 79,4 % pripadov doslo k vyraznému zleseniu,
v priemere absolvovali 20,56 sedeni. Nebol zisteny
signifikantny rozdiel mezi rTMS (76,8%) a pomalym r TMS
(81,6%). Pozitivny ucinok liecby pretrval po dobu viac jako
6 mesiacov u 61.5 % pacientov. Kombinacia rTMS so
psychoterapiou sa ukdzala vhodny pristup, pretoze vo
vyskumoch bez psychoterapie trval liecebny efekt obvykle
3-6 mesiacov.

Unterrainer, Chen a Gruzelier prezentovali vysledky prvej
pripadovej stludie, ktora sa zaoberd tréningom NFB
v kombinacii so psychodynamickym pristupom

Subjektom bol 19-rocny Student, ktory po dobu 18
mesiacov intenzivne zneuzival ndvykové latky. Prebehla u
neho lie¢ba pozostavajuca z 10 sedeni, pricom po hodine
psychoterapie nasledoval SMR tréning a A/T protokol.
Psychopatologické priznaky (anheddnia, odcudzenie) pocas
terapie kompletne vymizli, efekt pretrval mesiac po
ukonceni  terapie. Bol zisteny  vztah medzi
psychopatologickymi priznakmi a open-eyes theta aktivitou
(¢im vyssia theta, tym vacsie priznaky).

Mirjam Kouijzer (Holandsko) vystupila s prispevkom

ohladne effekt neurofeedbacku u autizmu:

Aby sa predislo skresleniam, boli vytvorené tri
skupiny: EEG biofedback tréningova skupina, skupina
s biofeedbackom koZnej vodivosti a kontrolnd skupina.
Prvé dve skupiny mali identické sedenia, Ucastnici nevedeli,
aky druh feedbacku dostavaju. Uspech bol zaznamenany u
7 z 13 ¢lenov EEG skupiny, u skin conductance skupiny sa
zlepsSilo 8 z12 clenov. Na rozdiel od ostatnych skupin
Clenovia EEG skupiny vykazali trvalé zlepSenie kognitivnej
flexibility. Podla hodnotenia rodicov a ucitelov vsak
sedenia nemali Ziaden vplyv na priznaky autizmu.

Doerte Klein (Nemecko) a Thomas Collura (USA) skumali
uéinnost tele- neurofeedbacku na p3cidlne poruchy —
autizmu a stav minimalneho vedomia.

Specidlne symptémy potrebuji $pecidlnu liecbu,
ktora vsak casto nie je dostupnad v mieste bydliska. 2
dospely v stave minimdlneho vedomia (SMC, termin bol
diskutovany) a 3 deti s autizmom, boli v ramci vyskumu
lieceny tele-neurofeedbackom, c¢o je metdéda, ktora
pomdha prekonavat velké geografické vzdialenosti. Vsetci
pacienti dosiahli vyrazné zleSenie, v behavioralnych,
kognitivnych a emociondlnych aspektoch. Je zrejmé, Zze

efektivnejsi je dlhodoby tréning nez ¢asovo obmedzena
terapia, o mozno ilustrovat na pripade pacienta s SMC, u
ktorého efekt tréningu vymizol, len ¢o sa vrail do
Specializovaného zariadenia.

Fitzpatrick a Pagani (Kanada) vystupili s prispevkom
Pracovnd pamat u batolat ako prediktor spravania sa
v materskej Skolke

Vyskum sa zaoberal vztahom medzi pracovnou
pamatou u malych deti a angaZovanim sa v ¢innostiach
v materskej skolke, resp vytvorenim si vhodného ucebnéhu
Stylu v Skolskom veku. Deti boli prvykrat testované vo veku
29 mesiacov, potom boli vo veku 74 mesiacov hodnotené
ucitefkami MS. Boli zistend vyznamnda suvislost medzi
sledovanymi javmi. Tento fakt implikuje vytvorenie
v€asnych intervencii, ktoré by mali podporit pripravenost
deti pna $kolu, aby sa prediSlo neskorsim netspechom.

Veth a kol. predniesli prispevok s nazvom Nizkovoltazna
EEG je spojend s BDNF Val66 polymorfizmom v depresii.

Ciefom tejto Stadie bolo preskimat zavislost
medzi BDNF polymorfizmom (resp. BDNF proteinom) a
vyskytom nizkovoltaznej EEG u depresivnych pacientov.
Potvrdilo sa, Ze u MET/Met BDNF alely sa vyskytuje
zvySena nizkovoltdzna EEG aktivita u depresivnych
pacientov, u kontrolnej skupiny nebola zistena Ziadna
suvislost. Tieto zistenia naznaduju, Ze interakcia BDNF alely
s depresivnymi stavmi hra vyznamnu rolu.

Gruzelier a kol. sa svojom vyskume zamerali na prinos a
uskutoénitelnost neurofeedbacku u Skolskych deti

Bol skimany vplyv neurofeedbacku u 11-rocnych
deti na ich hudobné schopnosti, pozornost a spokojnost
doma/v 3Skole. Celkove sa zucastnilo 33 deti, ktory boli
nahodne rozdeleny do A/T tréningovej skupiny, do SMR
skupiny a do kontrolnej skupiny bez intervencie. Co sa tyka
nacvi¢enych hudobnych vystupeni, zlepSenie sa prejavilo u
A/T skupiny, voboch tréningovych skupinach bolo
pozorované zlepSenie v schopnosti kreativnej improvizacie.
Pozornost sa vyrazne zlepsila u A/T, u SMR len mierne. 19
z 22 trénovanych deti uvedlo v strukturovanom dotazniku
zlepsenie spokojnosti doma/v skole (8 SMR a 6 A/T).

Paulis Butlers (LotySsko) referoval o pouZiti metdédy EEG
operantného podmienovania pre deti s poruchami ucenia

Vyskumu sa zucastnilo 12 deti s poruchami ucenia,
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ktoré absolvovali po 20 sedeni. Boli zistené pozitivne korelacie mezi silou v SMR a
alfa2 pasme (10-12 Hz), a medzi SMR a betal(15-20 Hz). Negativna korelacia bola
zistena medzi SMR a nizkymi frekvenciami (theta, delta), mezi SMR a alfal nebola
zistena Ziadna korelacia. MoZno konstatovat, Ze rozdielne protokoly (SMR a alfa maju
podobné neurofyziologické korelaty spojené kortikalnym nabudenim. Vyskum odhalil
moznost pouZitia novych protokolov v budicnosti.

Dirk De Ridder (Belgicko) sa vo svojej prezentdcii zaoberal fantémovym vnimanim.

Fantdmovym vnimanim sa rozumie vznik vnemov za nepritomnosti
vonkajsSieho podnetu, pricom clovék si je vedomy neredlnosti tychto vnemov,
napriklad bolest vamputovej koncatine. Autor poukazuje na fakt, Ze sa na tomto
fenoméne nepodielaju len sluchové a senzomotorické oblasti kortexu, ale vznika
spoluposobenim réznych funcknych sieti v mozgu. Vhodnou analédgiou k vzniku
fantémovej bolesti je napriklad tinnitus.

Kongresu sa zG&astnili i zastupcovia z Ceskej republiky, Miroslav Novotny, Jan Barcal
a ini. Druhy menovany mal prispevok v posterovej sekcii s ndazvom Mozgové funkcie
po vysokofrekvenénom elektromagnetickom poli: Nepriame Sar meranie

Cielom vyskumu bolo okrem iného vytvorit jednoduchi metédu pocas
vystavenia subjektu vysokofrekvencnému elektromagnetickému polu. Boli
porovnavané Udaje ziskané na skupine zdravych mysi a na skupine neurodefektnych
mysi (Lurcher mutanti). Vystavenie elektromagnetickému polu viedlo u oboch skupin
k posunu aktivity k nizsim frekvenciam, co je v sulade so starSimi vyskumami, avsak
Lurcherovych mysi bol objaveny jemny posun vrdmci frekvenéného spektra. To
naznacuje, Ze je viac pravdepodobny ndlez jemnych zmien v mozgu, ktory bol
naruseny uz pfed meranim, resp. je viac nachylny na poskodenie, neZ u zdravého
organizmu. Experiment teda potvrdil vhodnost tejto metddy merania EEG.

prim. MUDr.Miroslav Novotny

Ucast nebyla sponzorovdna #ddnymi farmaceutickymi firmami, pouze za
financniho prispéni nestatniho zdravotnického zarizeni Centrum dusevniho zdravi
Jesenik & Sumperk
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